
POLAND  
ŚWIŃSKA GRYPA 

 
CZY OSTATNIO BYŁEŚ ZA GRANICĄ? 

 
CZY MASZ GORĄCZKĘ LUB POWAŻNY 

KASZEL? CZY MASZ PROBLEMY Z 
ODDYCHANIEM ALBO OGÓLNIE 

CZUJESZ SIĘ CHORY? 
 

PROSIMY POWIADOMIĆ W 
RECEPCJI O OBJAWACH SWOJEJ 

CHOROBY, ZWŁASZCZA JEŚLI 
WŁAŚNIE WRÓCIŁEŚ Z ZAGRANICY 

 
Podczas spotkania z lekarzem lub 

pielęgniarką, niezwłocznie powiadom ich o 
symptomach choroby, oraz że niedawno 

byłeś za granicą.    
Nie czekaj, aż Cię o to zapytają. 

 


